Ano an

pang-aabusong
sekswal sa mga

bata?

Ang pan?waabusong sekswal sa mga
bata (Child Sexual Abuse o CSA) ay
kahit anong aktibidad na sekswal na
ginagawa sa isang bata na hindi pa
nasa tamang edad ng pahintulot.

(Craig 2021).

May dalawang uri né:; pang-aabusong sekswal ng mga bata, at ito ang

paghawak o contact a

use, gaya ng pagpasok ng ari, at walang paghawak

o non-contact abuse, gaya ng paninilip.

+ Pagpapakita ng ari sa mga bata

4+ Pamboboso, pinilnilip ci’pagkakaronn
a a

ng sekswal na kaligayahan sa

panonood ng bata

+ Fagpgpakita ng pornograpiya sa
mga bata

+ Pagsasalita ia mga bata ng may
malisya o sekswal na pananalita

+ Pagtawag sa taLepunc- sa bata para sa

mga usaping sekswal

4+ Cybersex o sekswal na aktibidad
online kasama ang bata

4+ Pag-anyaya sa bata na manood o
aqxinig 5!5 airtibi ad na sekswal

Sino ang

mga gumagawa

o posibleng
gumawa ng
SA?

Ang gll_.lma?awa ng CSA ay pwedeng kahit
ng fao ay may kakayahang

gumawa ng mabuti. pero miy akayahan din
aya sino nga ba

ang mga gumagawa nito?

sind. Laha

silang gumawa ng masama.

SOURCES:

My Children’s House of Hope. (2023).

Huwag magsikreto.
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Paghawak sa maseselang bahagin
ka?awan ng bata 3 i

Panggagahasa o pananakit sa bata
ng $Eu‘e%s1.g~al na pa?aan

Oral sex o pagpapasubo ng ari sa
Oral pagpap g

Pakikipagtalik o pagtatangk
koot sabath T Dxond

Tandaan, kahit biro o hindi
sinssacyn. uekaks b i
bata ang mga ganitong aksyon.
Kaya dapat laging mag-ingat sa

pakikitungo sa mga bata.

@ Miyermnbro ng pamilya

@ Taong malapit sa bata

() Lahat ng kasarian (lalaki.
babae. o iba pal

Mga bata [minorsl at
matatanda

@ Mga tacng naging
biktima rin ng CSA noon

Paano natin
matutulungan

ang mga
bata?

Magtayo ng matibay na
relasyon at tiwala sa
iyong anak.

Kapag pinagkakatiwalaan ka ng
iyong anak. mas madali silang
magiging  matapat sa mga
nararamdaman nila at mas makikita
ka nila bilang isang ligtas na taong
pwede nilang lapitan.

Lagi bantayan
3 ang mga bata.

Habang lumalaki, natutute silang maging
independent sa maliliit na bagay. pero ikaw
pa rin ang may responsibilidad na bantayan
sila mula sa panganib.

Magin alerto sa
5 paligid.

Bilang matanda. tungkulin mong malaman
ang mga nangyayari sa inyong komunidad.
lale na kung may balita tungkel sa
kahina-hinalang tao. nawawalang bata. at
iba pa.

ltago anlg malaswang
materyales sa mga

bata.

Ang pagtuturo tungkol sa Child Sexual
Abuse [CSAl ay para sa kaligtasan nila,
hindi para bigyan sila ng access sa
pornograpiya o malaswang palabas, Kung
nakakakita sila dahil sa curiosity. kausapin
sila ng maayos at ipaliwanag na hindi ite
para sa bata.

Tandaan!

Turean-ang mga bata na magsabi ng magsabs
hanggang sa sila ay ligtas mula sa panganib.

T

Paniwalaan mo
2 ang bata.

Kapag sila ay natatakot o nasasaktan, at
ikaw ang nilapitan nila. huwag mo silang
itaboy. Panindigan mong ikaw ang kakampi
nila.

Magpaliwanag at
makipag-usap ng
MEEVED

Mas naiintindihan ng mga bata ang mga
bagay kapag ite y mahinahon at malinaw
na ipinaliwanag. Turuan sila tungkel sa
hangganan |boundaries), kung ane ang
tamang paghawak. at kung sine ang mga
taong mapagkakatiwalaan.

Alamin ang background
6 ng ibang tao.

Kung may taong gustong mapalapit sa iyo
o sa anak mo, huwag mahiyang magsaliksik.
Alamin kung mapagkakatiwalaan sila at
kung totoo ba ang mga sinasabi nila.

Paano tutulungan 'al'n'g:
batang nagsumbong?

@ Kontrolin ang emosyon at
manatiling kalmade

@ Kalsapin'ang bata

@ Paniwalaan ang bata. huiwag
itanggi ang problema

@ Huwag sisihin ang bata

@ Bigyan ng 'kasiglrukan ang
bata

Center for the Prevention and Treatment of Child Sexual Abuse (CPTCSA), Inc.
[CPTCSA] & Obispado De Novaliches. (n.d.). MGA PATAKARAN SA PAGHAWAK.

Bakit hindi
nagsasabi ang mga

bata tungkol sa nangyari

o
O nangyayari sa kanlllla? fvi‘v

Maraming dahilan kung bakit hindi
agad nagsasabi ang mga bata kung sila
ay naabuso. Ito ay ilan:

takot nilang Takot silang

Takot silang

masisi alalahanin ang  makaramdam ng
nangyari/ e
Maaaring natatakot ang nangyayari

MNararamdaman ng bata na

bata na baka sabihin ng mali ang nangyari o

mga tao na sila ang ma Kapag isang bats a
kagalanan o na gusto nila nq-nb%asg. madalas niling FSS%’%? nﬂmm;'ﬁsja.
ang nangyari. sinusubukang kalimutan kaya pag ito ay binigyang

ang nangyari para hindi na pansin sila ay lubgs na
masaktan muli. nahiﬁf}aa. ng mga
nakakatandang ba?a ay
nakakaranas ng mas
mabigat na pakiramdam ng

. Madalas kasi mas
pinaniniwalaan ng tao ang
matanda kaysa sa bata.

nananakit na “hiniling” daw

ng bata ang nan yaﬁ, kahit mawalan ng takot sa

na ang totoo ay umiﬂingi pa UEELEL ng laki

atsnsyon, hinding sekewal  PAMIilya at kaibigan  Mas MaaLng
na bagay na hindi pa nila pangani

naiintindihan. Kapag inaabuso, madalas

S na pakiramdam ng bata
Tandaan na ang paghingi -.-.Eadumr" sila: .'g!adafasay nananakit ang bata na

ng pagmamanal at nilang iniisip na kasalanan sasaktan sila o ang kanilang
atensyon ay hindi masama. nila ang nangyari. Dahil pamilya kun
Itﬂ a_',f pan angaﬂan an ng dl‘tﬂ, natatakot silang baka magsﬁumbang sila. K_'a,ra

Madalas tinataket ng

hindi na sila mahalin ng pinipili n-%_mﬂ:a bata na
ahim

lahat ng bata, kaya hindi ! 3 3
dapafg sila sisihin dahil *f"“ang pamilin o icusigan man para
apag nalaman ng mga ito "protelktaban” an milya
doon. ang totoo. ﬁffa o ang kﬂnﬂaﬁgpsaariif

Ang reaksyon natin kapag may
sinabi ang bata ay
napakahalaga. Ito ang
makakaapekto sa kanilang
pagproseso ng nangyari. Kaya't
protektahan natin ang mga bata
hangga’t sa ating makakaya
mula sa anumang karagdagang
sakit.

Question
of the Day:

Kailan kayo huling
nag-usap ng seryoso
ng anak mo?
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